


RÉFÉRENCE
Dufresne, R. (2021). Les oiseaux du Québec. Bayard Jeunesse Canada.

RÉSUMÉ
Les oiseaux fascinent, en ville comme en nature, en hiver comme en
été. Du merle au martin-pêcheur, du colibri au bécasseau, leurs
chants et leurs couleurs impressionnent les petits et les grands. Avec
le livre Oiseaux du Québec, vous pourrez découvrir le nom du bel
oiseau gris qui niche dans votre sapin et en apprendre plus sur celui
qui gazouille durant vos promenades en forêt. Pour faciliter
l’identification des oiseaux, le documentaire propose des photos en
gros plans ainsi que des informations amusantes. Des jeux et des
défis en fin d’ouvrage renouvèleront le plaisir de la découverte. 

AUTEURE
Rhéa Dufresne est une touche-à-tout. Elle exerce, dans un joyeux désordre, les métiers d’animatrice, de
lectrice et de critique, de directrice éditoriale, de formatrice et d’auteure. Plusieurs de ses livres sont
nés d’une question qui a, à un moment ou un autre, traversé son esprit. Pour les autres, ils sont issus d’un
personnage qui s’est invité dans sa tête ou d’un titre qui est passé en coup de vent dans son cerveau en
ébullition. Adepte de la littérature ludique, ses albums sont empreints d’un humour et d’une fantaisie qui
plaisent aux petits. Même pour eux, elle aime utiliser des mots originaux et un peu compliqués. Lorsque
ses histoires s’adressent aux plus grands, elle aime multiplier les personnages et inventer des univers
particuliers. Rhéa a vu le jour dans un petit village où la mer était un personnage. Maintenant, elle habite
Laval avec son amoureux, ses deux adolescents, leurs deux chats et une grosse réserve de chocolat.



Cartes de déplacement moteur
Ce document contient 12 cartes de déplacement moteur inspirées des oiseaux présentés dans le livre
"Les oiseaux du Québec". Vous pouvez vous amuser à en piger une et à mimer le déplacement des
oiseaux.

Dénombrement des nids
Vous pourriez dire aux enfants que les nids (plus loin dans le présente
document) contienent des oisillons que l'on doit nourrir. Chaque nombre
indiqué représente la quantité d'objets que l'on doit déposer dans chaque
nid (1 à 10). 

Vous pourriez aller jouer dehors et faire ramasser de petits objets de la
nature comme des roches, des épines, des morceaux d'herbe, etc. 

Aussi, pour rendre le jeu encore plus amusant, on pourrait changer de
manière de se déplacer pour chacun des nids à remplir (cartes de
déplacement moteur).  

En classe, on pourrait opter pour des petits éléments à dénombrer
comme des céréales, des grains de riz, des macaronis, etc.
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Le colibri Le grand héron

Le pic boisLe carouge

Le colibri bat des ailes 
très très vite. 

Toi aussi déplace-toi 
très vite en courant!

Le grand héron a 
de longues pattes.

Fais des grands pas 
comme le grand héron.

Il arrive au carouge à épaulettes
de sautiller à reculons pour

attraper ses proies. 
Saute à reculons comme le

carouge!

Le pic bois fait beaucoup de bruit
lorsqu'il pique dans le bois pour

attraper les insectes.
Déplace-toi en tapant 

dans tes mains.
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https://www.cassioprof.com/Home/Recherche/17?page=1
https://www.cassioprof.com/Home/Recherche/17?page=1
https://www.cassioprof.com/Home/Recherche/17?page=1


La bernache La chouette

L'hirondelleLe pygargue

La bernache du Canada vole avec
son groupe en forme de V.

Place tes bras derrière toi en
forme de V pour te déplacer.

La chouette est un oiseau
très silencieux. 

Déplace-toi en faisant 
le moins de bruit possible.

Le pygargue à tête blanche
est un oiseau de proie. 

Bats des ailes avec tes bras comme
un pygargue à tête blanche.

Quand elle vole, l'hirondelle 
fait des pirouettes.

Amuse-toi à tourner quand tu 
te déplaces. Attention de ne pas 

trop t'étourdir!
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Le martin-pêcheur Le pluvier siffleur

La goéletteLe bruant

Le martin-pêcheur plonge dans
l'eau pour attraper ses proies.

Déplace-toi en nageant comme le
martin-pêcheur.

Le pluvier siffleur marche avec les
pieds tournés vers l'intérieur. 

Marche comme un pluvier siffleur.

Le bruant des marais adore
chanter et répondre aux sons aigus.
Déplace-toi en chantant comme le

bruant.

La géolette est un oiseau très
sociable qui vit en groupe.

Déplace-toi et dis "bonjour" à tous
les amis que tu croises.
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Crédits
Polices : 
KG primary Penmanship
Scripter
Illustrations : Abonnement Canva Pro

Il est strictement interdit de modifier ce document, de le distribuer ou de le
vendre. Ce document peut être partagé aux parents de VOS PROPRES
ÉLÈVES uniquement. Pour partager ce document à un collègue, merci de le
référer au site internet de Cassioprof.
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